
Myšlienky na máj 2010
1. „Čím sa odvďačím Pánovi za všetko, čo mi dal?“ (Ž 116,12)

2. „Každý dobrý skutok, aj ten najnepatrnejší, nosí v sebe odmenu, 
ako kvet nosí v sebe ovocie.“ (R. Schickele)

3. „Sila dáva násilie, láska dáva moc.“ (Eschenbachová)

4. „Veď duch chudoby a lásky je slávou a znamením Kristovej Cirkvi.“ 
(GS 88)

5. „Žiť alebo zomrieť pre Boha je rovnaký zisk, len keď je to jeho vôľa.“ 
(Mária Wardová) 

6. „Ó,  môj Bože,  čím by som bola,  keby si  všetko nebol  pre mňa 
urobil?“ (Mária Wardová) 

7. „Človek môže zosmutnieť len v jednom jedinom prípade: keď urazí 
Boha. No aj tu musíme byť veľmi opatrní. Musí nám to byť ľúto, že 
sme zlyhali, to je pravda, ale nech  je to pokojná, tichá ľútosť, pričom 
naďalej dôverujeme v Božie milosrdenstvo.“ (páter Pio) 

8. „Ježiš nie je nikdy bez kríža, ale ani kríž nie je nikdy bez Ježiša.“ 
(páter Pio) 

9. „Ak je to možné, tak nemilujte Božiu vôľu iba vtedy, keď sa zhoduje 
 s vašou, skôr milujte svoju vôľu vtedy a preto, že sa zhoduje s Božou 
vôľou.“ (páter Pio)  

10. „Neskromnosť je viac do očí bijúca než skromnosť. Dôvodom je jej 
povrchnosť.“ (Donald DeMarco)

11.  „Prečo  ja  nevidím všade dobro a krásu?  Lebo  nemôžeš vidieť 
okolo seba to, čo nevidíš v sebe.“ (Anthony de Mello)

12. „Koľko námahy a odriekania treba na to, aby si otvoril oči a videl?“ 
(Anthony de Mello)

 13. „Nielen sama modlitba sa môže stať náročným cvičením, ale aj 
Boh, ktorého stretávame pri modlitbe, nás zbavuje nášho rozumového 
zdôvodňovania,  nášho  obranného  postoja,  spôsobuje,  že  sa 
začíname vidieť takí, akí skutoční sme. A toto všetko môže byť veľmi 
bolestným procesom.“ (Anthony de Mello)

14. „Aké utešujúce je vedieť, že životná cesta vedie z tieňa do svetla.“ 
(kard. Newman)

15. Človek je sám sebe úhlavným nepriateľom. V ľudskom zmysle si 
spôsobujeme bolesť a v nadprirodzenom zmysle si zatarasujeme cestu 
k Bohu.“ (Michel Quoist)     
         
16. „Bolesť bez Krista nemá cenu.“ (P. Rosso)

17. „Zdá sa mi, že láska môže nahradiť dlhý život. Ježiš nepozerá na 
čas, lebo v nebi čas nejestvuje. Pozerá iba na lásku.“ (sv. Terezka)

18.  „Cirkev  napreduje  vo  svojej  púti  prenasledovaná svetom a  pote-
šovaná Bohom.“ (sv. Augustín)

19. „Nie v konároch, ale v koreňoch je sila stromu.“ (G. von Le Fort)

20. „Chváľte Pána v jeho svätyni, chváľte ho na jeho vznešenej oblohe. 
Chváľte  ho  za  jeho  činy  mohutné,  chváľte  ho  za  jeho  nesmiernu 
velebnosť.“ (Ž 150,1-2)

21.  „Vy ste kameňmi  chrámu Otcovho,  pripravenými  na stavbu Boha 
Otca, zdvihnutými do výšky strojom Ježiša Krista, ktorým je kríž, pričom 
používate za lano Ducha Svätého.“ (sv. Ignác Antiochijský)

22. „Človek nemá byť ani obielený hrob, ani zanedbaný svätostánok, ale 
chrám Ducha Svätého.“  (A. Dermek)

23. „Kto sa chváli, nech sa chváli v Pánovi.“ (2 Kor 10,17)

24.  „Keď  sa  pokorne  poddáme  hlasu  druhého,  seba  v  srdci 
prekonávame.“ (sv. Gregor Veľký)

25. „Ak ma milujete, budete zachovávať moje prikázania.“ (Jn 14,15)

26. „Stúpajú a síl im stále pribúda.“ (Ž 84,8)

27. „Práca je obeta, ktorou v spolupráci s mládežou spasíme mnohých.“ 
(don Bosco)

28. „Neste si vzájomne bremená.“ (Gal 6,2)

29. „Túžba vyvoláva v človeku zdravé napätie medzi tým, čo je, a tým, 
po čom túži. V tomto napätí sa rozširuje srdce. Bez túžby človek napätie 
stráca. Je podobný odstátemu pivu. Už nechutí.“ (Anselm Grun)

30. „Ak budeš stále opravdivo veselý, nemáš kedy zhrešiť.“ (P. Rosso)

31.  „S  tou  chybou,  že  človek  nezriadene  miluje  seba,  súvisí  takmer 
všetko, čo treba úplne prekonať.“ (Kempenský)
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  Milí priatelia!

  Často  sa  vek  človeka 
hodnotí  podľa  ročných 
období. Hovorí sa naprí-
klad,  že  starý  človek  prežíva  jeseň  svojho 
života. K mesiacu máj patrí príroda, keď všetko 
rozkvitáva, a práve toto obdobie sa prirovnáva 
k mladosti. Aj známy český básnik Karel Hynek 
Mácha  napísal  básnickú  zbierku  Máj,  kde  ho 
charakterizuje ako lásky čas. Ľudovo sa povie, 
že máj je mesiac lásky. Slovo láska má aj hlboký 
biblický význam. Oň sa opiera aj prvá encyklika 
Benedikta XVI. Deus caritas est – Boh je láska. 
Pápež  v nej  predložil  cestu, ktorou  sa  chce 
uberať vo svojej službe. O tri roky neskôr Kon-
gregácia pre náuku viery vydala inštrukciu o bio-
etických  otázkach,  teda  o  telesnej  láske, 
Dignitas  personae. Krása  lásky  je  niekedy 
zložitá, najmä v dobe vedeckého pokroku. Popri 
zložitosti  témy  si  pripomeňme  základné 
posolstvo,   ktoré  cirkevný  dokument  Dignitas  
personae  predkladá vo veci bioetiky.



Ťažkosti ľudskej sexuality

Napriek tomu, že žijeme v dobe, ktorá pod 
vplyvom nových médií propaguje sex ako nikdy 
predtým, čoraz viac žien má problém priviesť 
na svet potomstvo. Moderná veda ponúka rôzne 
možnosti, ako sa s touto otázkou vyrovnať. Nie 
však  každá  je  v  súlade  s učením  magistéria 
Cirkvi, lebo nerešpektuje prirodzenosť človeka, 
teda Boží stvoriteľský plán.  Dignitas personae 
k tomu dodáva: „Je pravda, že asi tretina žien, 
ktoré žiadajú o umelé oplodnenie, dosiahne, že 
majú dieťa. Treba však poukázať aj na to, že 
vzhľadom  na  pomer  medzi  celkovým  počtom 
vytvorených embryí a tými, ktoré sa skutočne 
narodia,  je  veľmi  vysoký  počet  obetovaných 
embryí,  ktoré  sa  znehodnotia.  Odborníci  na 
techniky oplodnenia akceptujú tieto straty ako 
cenu,  ktorú  treba  zaplatiť,  aby  sa  dosiahol 
pozitívny výsledok.  V skutočnosti je znepoko-
júce, že bádanie na tomto poli smeruje zásadne 
k dosiahnutiu lepších výsledkov, avšak nezdá sa, 
že by tu bol faktický záujem zachovať právo na 
život každého jednotlivého embrya.

Z etického hľadiska je embryonálna reduk-
cia úmyselnou selektívnou interrupciou. Ide to-
tiž o uváženú a priamu elimináciu jednej alebo 
viacerých ľudských bytostí v počiatočnej fáze 
ich existencie, čo samo osebe vždy predstavuje 
závažný  morálny  priestupok.  Argumentácie, 
ktoré navrhujú etické ospravedlnenie embryo-
nálnej  redukcie,  bývajú  často  postavené  na 
analógiách  s  prírodnými  katastrofami  alebo 
krízovými situáciami, v ktorých napriek dobrej 

vôli  všetkých  zainteresovaných  nie  je  možné 
zachrániť  všetky  osoby,  ktorých  sa  to  týka. 
Tieto  analógie  však  nemôžu  byť  základom 
pozitívneho morálneho súdu o priamej abortívnej 
praxi.“

Klonovanie človeka

Klonovaním  človeka  sa  chápe  nesexuálna  
a  bezpohlavná  reprodukcia  celého  ľudského 
organizmu, s cieľom vytvoriť jednu alebo viacero 
„kópií“,  ktoré  by  boli  z  genetického  hľadiska 
podstatne identické s jedným rodičom.

Klonovanie  človeka  je  pre  samotnú  podstatu 
vnútorne nedovolené, pretože privádza do kraj-
nosti  etickú  neprístupnosť  techník  umelého 
oplodnenia. Jeho cieľom je spôsobiť zrod novej 
ľudskej  bytosti  bez  spojenia  s  aktom  vzájom-
ného obdarovania manželov a v ešte radikálnejšej 
podobe  bez  akéhokoľvek  vzťahu  k sexualite. 
Táto  okolnosť  vedie  k  zneužívaniu  a mani-
puláciám,  ktoré  závažne  poškodzujú  ľudskú 
dôstojnosť. Pokusy  s  klonovaním  vyvolali  veľké 
znepokojenie na celom svete. Rôzne organizácie 
na  národnej  i  medzinárodnej  úrovni  hodnotili 
klonovanie  človeka  záporne  a  drvivá  väčšina 
krajín ho zakázala.

Veda a viera

Na  súčasnej  rôznorodej  filozofickej  a  ve-
deckej  panoráme  možno  konštatovať  široko 
zastúpenú  a  kvalifikovanú  prítomnosť  vedcov  
a filozofov, ktorí v duchu Hippokratovej prísahy 
vidia v lekárskej vede službu ľudskej krehkosti, 

liečenie  chorôb  a  zmierenie  bolesti,  ako  aj 
spravodlivé rozlíšenie nevyhnutnej starostlivosti 
pre  celé  ľudstvo.  Cirkev  s  nádejou  pozerá  na 
vedecký  výskum  a  praje  si,  aby  sa  aj  mnohí 
kresťania  venovali  rozvoju  biomedicíny  a vy-
znávali  vieru  v  tomto  prostredí.  Taktiež  si 
praje,  aby  výsledky  tohto  výskumu  boli 
sprístupnené  aj  v  chudobných  oblastiach  a 
v oblastiach  postihnutých  chorobami  a  aby 
pomáhali  v  najsúrnejších  a  najdramatickejšich 
humanitárnych potrebách.

Nie  každá  technika  liečenia  neplodnosti  je 
nemorálna.  Cirkevné  dokumenty  poukazujú  na 
„možnosti medicíny ako umenia. Treba ich však 
hodnotiť  z  morálneho  hľadiska  vo  vzťahu  
k dôstojnosti ľudskej osoby, povolanej uskutoč-
ňovať  vznešené  povolanie:  darovať  lásku  a ži-
vot“.  Dignitas  personae hovorí:  „...aby  sa  vyšlo 
v ústrety túžbe mnohých sterilných párov mať 
dieťa, bolo by žiaduce povzbudzovať a za pomo-
ci  príslušných  legislatívnych  opatrení  podporo-
vať  proces  adopcie  mnohých  sirôt,  ktoré 
potrebujú  na  svoj  primeraný  vývoj  rodinné 
prostredie.“  V  duchu  Akcie  365  môžeme 
konštatovať, že adopcia je skutkom milosrdnej 
lásky.  K  jej šíreniu  v rozličných  podobách 
pozývame aj vás.
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