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1.Uvod

Predmetom skimania prispevku je hlbsie porozumenie vzt'ahu medzi fenoménom zmyslu
zivota a hodnotami.

V prvg casti prace pdjde o z&kladné systematicko — filozofické porozumenie zmyslu
zivota a hodndt v metafyzickom, epistemol ogickom a antropol ogickom kontexte. Predmetom
druhg casti je analyza krizy zmyslu zivota ahodndt, v ktorgj sa ocita nielen individuane
existujuci c¢lovek ako osoba, ade icda sicasna civilizacia. V tretg casti préce sl
sformulované mozné riesenia tejto krizy zmyslu zivota a hodnét. V diskusii je porovnanie
pristupu sekularng etiky, etiky nove religiozity, nggma hnutia New Age, akrestanske etiky
k problému zmyslu zivota a hodnét.

Inspiréciou préce je tradicia krestanskej filozofie, filozofie existencie, filozofie dialdgu,
logoterapia, teol 6gia a biblické myslenie.

2. Zakladné por ozumenie zmyslu zivota a hodnot

V historickom kontexte sa l'udia problém zmyslu zivota a hodnét pokdsali riesit’ najskor
prostrednictvom réznych mytoldgii. Neskor clovek reflektoval problém zmyslu zivota
ahodnét v ramci koncipovania roznorodych religiéznych predstav. Ide ngma o tradi¢cné
svetové ndbozenstva: vo vychodng tradicii hinduizmus, budhizmus, konfucianizmus
atacizmus, dalg monoteistické nabozenstva judaizmus, krestanstvo aislam. Neskdr sa
problematika zmyslu zivota a hodn6t rozsirilai o filozofickd dimenziu.

V sicasnosti sa oba problémové okruhy stali predmetom skimania vied, ngma
psycholégie, psychoterapie apsychiatrie. Tieto discipliny sa problematiku zmyslu zivota
ahodnét pokUsaju riesit’ prostrednictvom empirického vyskumu. Problematika zmyslu Zivota

ahodnét vsak nebude uspokojivo vyriesena, ak sa nezohl'adni medziodborova spolupraca.



Cestou k rieSseniu tohto problému je otvorend interdisciplinarna spolupréca medzi
nabozenstvom (teol 6giou), filozofiou a psychoterapiou.

Vyjadrenim, Ze nie¢o ma hodnotu, sa obvykle vyjadruje zaroven i to, ze to ma g negjaky
zmysel. Problém zmyslu zivota a hodn6t sa znacne prekryva - ich vzgomna usiivztaznenost’
je zrggma uz na prvy pohlrad. Hodnotné znamend zmyslupiné nehodnotné znamena
nezmysluplné. Je potrebné zaroven pripomenut’ fakt, ze mnohé fenomény sa v stcasnosti
prezentuju ako hodnotné azmysluplné, z hl'adiska pravdy to viak neplati, ba dokonca o nich
mézeme povedat’ pravy opak: v skuto¢nosti si nehodnotné a zmysluprézdne. Zaroven si treba
uvedomit’ moznost’ nepravdivosti réznych prezentécii.

Problém zmyslu zivota ahodnét patri spolu sproblémami pravdy, bytia acloveka
k velkym filozofickym témam. Tieto problémy sU tesne prepojené aich oddelovanie by
odporovalo logike filozofického porozumenia. Mozno im porozumiet’ jedine v komplexnosti,
ktoru zahtngju. T. Eagleton, filozofujuci literarny vedec, tvrdi: ,, Problém zmyslu zivota nie je
problémom metafyzickym ae vyluéne etickym.“ ' V protiklade k tomuto Eagletonovmu
zaveru, mozno povedat’, ze problém zmyslu zivota ani problém hodnét nie je mozné umelo
anelogicky oddel'ovat’ od ich metafyzickegl dimenzie avéazby na bytie. Z tohto metafyzického
pohr'adu vnimame ako pozitivny prinos bohatt scholasticku tradiciu, ktora bytie (esse) vzdy
chapala v spétosti stranscendentdliami, ktoré ako fundamentdne urcenia bytia bytostne
vymedzuju achdpu ho ako jedno (unum) pravdivé (verum) dobré (bonum) azarovei ako
krasne (pulchrum). V tomto scholastickom chapani bytia ide o originane prepojenie, ktoré
v sebe implikuje nielen problém bytia, ale i poznania, hodnoty a krésy. Tento pristup zaroven
zahfhai komplexnost’ skimaného problému zmyslu zivota a hodnét.

Fenomén zmyslu zivota sa vo svojg hibke vzt'ahuje na totalitu skuto¢nosti — na bytie
ako také. Spolo¢ne s M. Heideggerom sa potom mozno pytat’ nazmysel bytia: , To, ze v istom
porozumeni bytia uz vzdy zijeme, aze zmysel bytia zostava zahaeny v temnote, dokazuje

zésadn(i nutnost’ opakovania otézky o zmysle bytia“?

Heideggerovu otdzku o zmysle bytia
vobec identifikujeme sotézkou o zmysle zivota, ba obe otdzky sa vzgomne prekryvaju.

Spolo¢ne sA.Camusom ju mozno pokladat’ za fundamentalnu otazku celg filozofie, ae

L EAGLETON, Terry: Snn des Lebens. Berlin: Ullstein Buchverlage, GmBH, 2008, s.136. Citované tvrdenie
mé zaklad v averzii a odmietani metafyziky stcasnou filozofiou, ktoré sazagalo uz v 19. storogi v diele F.
Nietzscheho, pokracovalo cez existencializmus a pretrvava v siéasnej postmoderngj filozofii, ktora poklada svoj
radikél ne antimetafyzicky postoj za svoju najvlastnejsiu axiomu. Filozofia vsak tymto postojom ochudobiiuje
seba samU a nedokaze preto vidiet’ ani riesit’ problémy komplexne.

2 HEIDEGGER, Martin: Sein und Zeit. Tubingen: Max Niemayer Verlag, 1986, s.4. | ked st zrejmé viaceré
pozitivne podnety Heideggerovho filozofického projektu, ktorého vyznam potvrdzuj taki vyznamni krest'anski
myslitelia, ako je K. Rahner, J.B.Lotz a E. Coreth, Heideggerova temna metafyzika bytia sav mnohych
ohl'adoch javi ako problematicka.



i kazdodenného zivota: ,Preto s myslim, ze otdzka zmyslu zivota je zo vsetkych otézok
H3

najnaliehaveisia.“® Otadzky o zmysdle zivota azmysle bytia sa vzajomne prekryvaju asmeruju
svojou intencionalitou k fundamentalnemu dévodu, k zakladu, ktory déava odpoved’ na otazku,
preco zit' zivot zmysuplne ahodnotne. Zéroven tieto dve otédzky sa svojim zameranim
vzt'ahuju ku konecnému ciel'u n&sho zivota a st teda hlboko metafyzicky relevantné.

Z tohto metafyzického pohl'adu mozno chpat’ ako univerzalny a absolutny zmysel bytia
azivota vobec zivého trojjediného osobného Boha Otca, Syna aDucha Svétého, ktory je
posednym ddvodom nasho zivota, adosiahnutie spolocenstva snim je v eschatologicke
perspektive najuslachtilgjsim cielom Usilia celého Zivota ¢loveka * Boh je plnost’ bytia. Je
nepodmienenym zé&kladom vsetkého stvoreného, ktoré je podmienené akontingentné. Na
jedng strane chdpeme Boha ako radika ne transcendentného, ako hlboké nevyslovitel'né aiba
'udskych rozumom nepochopitel’né, avsak vierou zo zjavenia prijatel'né tajomstvo. Na druhgj
strane vsak chgpeme Bohai v imanentnom aspekte ako jeho pritomnost’ v stvorenych veciach,
v ktorych je pritomny ako ich Stvoritel’ teda nie je snimi identicky. Trojjediny Boh sa
neustdle svojmu stvoreniu sebadaruje adialogicky sa knemu sklana. Tento paradox
atgomstvo je eminentnym sposobom vyjadrené v udalosti inkarnacie druhgl Bozskel osoby
Syna do nasich dgjin v osobe Jezisa Krista.

Fenomén zmyslu zivota tak v perspektive vertikang transcendencie, prekracujic
stvoreny svet, sa vztahuje k Bohu ako k svojmu nghlbsiemu pramenu. Z&roven sa vsak
zmysel zivota vimanentnom aspekte vztahuje k stvorenému svetu, ked’ rozmanité
partikularne arelativne fenomény nasho zivota (jednotlivé osoby, interpersondne relécie,
rézne situécie, ciastkové ciele, Ulohy a hodnoty), ktoré chapeme vich horizontadne)
transcendencii auvazujeme onich ako osifrach zmyslu, poukazuja smerom k Bohu.
Zmyslom zivota nie je nie¢o abstraktné alen teoreticky vykonstruované, ale je nim vzdy

nieco konkrétne aniekto konkrétny - vzt'ah k druhému ¢loveku, k Bohu, riesenie situécie ci

3 CAMUS, Albert: Mytus o Szyfovi- Pad - Caligula. Prel. A. Marencin. Bratislava: Slovensky Spisovatel’, 1993,
s.7. Nieje mozné sthlasit’ s Camusovym vychodiskom pri rieseni problematiky zmyslu Zivota, ktora vidi

v radikéne absurdite zivota, vyplyvajlcej z radikdlng roztrzky medzi vedomim ¢loveka a odmietanim sveta.
Takisto nemozno sthlasit’ s Camusovym odmietanim filozoficke) samovrazdy, ktorou je vierav Boha. Podobne
ako Camusova filozofia, pesimisticky vyznievai Sartrov filozoficky projekt, v ktorom z radikalng ateistickej
pozicie odmieta uznat” Boha ako najhlbsi pramen zmyslu zivota. Sartre d’alej odmieta akceptovat’ Pudsk
prirodzenost’ a akcentuje vyhradne subjektivistické stanovisko ohladom hodnotového aspektu n&sho Zivota.
Porov. Sartre, J.P.: Existencializmus je humanizmus. Prel. Jan Svantner, Bratisava: Slovensky spisovatel’, 1997,
s. 18 -109.

* Formul 4ciu trinitdrneho monoteizmu chceme pouzit’ na vyjadrenie hibsej korel&cie a syntézy medzi biblickym,
konkrétno-nazornym myslenim a abstraktnejsim metafyzickym myslenim, aby sa tak zdéraznil personano —
diaogicky obraz tajomstva Najsvétejsg Trojice.



ulohy, uskuto¢novanie hodnoty smerujlceg) k dobru ¢i prekonavanie utrpenia. Stvorenému
svetu je zmysel inherentny, ked’ze sa vzt'ahuje k Bohu ako k jeho najhlbsiemu prameriu.

Podobne ako zmysdl zivota maju svoju metafyzicku relevanciu i hodnoty. Tie chapeme
v Usuvztaznenosti s bytim, ktoré je ich zé&kladom. Na toto metafyzické zdévodnenie hodnot
poukazuje E. Coreth: ,Hodnota sa zaklada v byti (a v obsahu bytia) jestvujdcna ama byt
uskuto¢tiovand v jeho ¢innosti.*®> Z tohto metafyzického vychodiska je potrebné vnimat
podstatni vézbu medzi bytim ahodnotou. Bytie je vo svojg ngjhlbsej dimenzii viazané na
hodnotu a hodnota je spétne viazana na bytie, preto nie je mozné oba komponenty od seba
umelo oddel'ovat’, ae je potrebné chapat’ ich vich podstatng jednote. V opaénom pripade
mozno na tejto metafyzickg Urovni dospiet’ k hodnotovému relativizmu, ktory striktne
oddel'uije hodnoty od bytia, ¢o v konecnom dbésedku implikuje zavazné negativne
konzekvencie pre porozumenie etického konania ¢loveka.®

Samotny zmysel zivota v jeho univerzdnom aabsolGtnom metafyzickom kontexte,
vzt'ahujuc ho k osobnému Bohu, je ngjvyssou hodnotou, v perspektive ktorgj ¢lovek zije svo
kazdodenny zivot. Horizont univerzdneho aabsolltneho zmyslu zivota, ktory predstavuje
zaroven ngvyssiu hodnotu v hierarchii  hodnét, dava zmysel ahodnotu  vsetkym
podmienenym akontingentnym zmyslom ahodnotam bezného zivota. Podstathou otazkou
v tomto kontexte preto je, ¢o ¢lovek chdpe pod skutoénym a pravdivym zmyslom a hodnotou
svojho zivota: je to nie¢o zmysduplné ahodnotné, alebo je to ilGzia ¢i modla, ktora sa
absolutizuje.

Absolutnym a univerzdlnym zmyslom zivota ajeho hodnotou je Zivy Boh, ktorého mozno
pozndvat’ analogickym spdsobom, vychédzgjlc zo stvorenych veci, i svetlom prirodzeného
rozumu, ako to vyplyva z piatich ciest ¢i dokazov Boze existencie T. Akvinského (dbkaz z
pohybu, ddkaz z Gc¢inng priciny, dékaz zovztahu medzi moznym — kontingentnym —
anutnym, dékaz zo stupnov usporiadania jestvujucna, dokaz z presvedéenia, ze poriadok,
sktorym sa ¢lovek vo svete stretava, predpoklada najvyssi princip, ktory ho riadi.) Velmi
vystizne tato poznatel'nost Boha zo stvorenia vyjadruje autor Knihy mudrosti: , Lebo

> Coreth, Emerich: Zaklady metafyziky. Prel. Ondiej Petrzelka. Svitavy: Trinitas, 200, s. 134.

® K takémuto hodnotovému rel ativizmu odmietajlicemu vézbu hodnoty na bytie zastavaj(ic ich oddelenie dospel
Vo svoj g situacng etike J. Fletcher. Vo svojej koncepcii odmieta legalizmus, ktory preniho predstavuje katolicka
i protestantska etika a charakterizuje ich ako etiky zékona. Dalej odmietai antinomizmus, ktory predstavuje
existencialisticka etika, ktora do rozhodovania vstupuje bez akychkol'vek pravidiel anoriem. Fletcherov
situacny pristup postaveny na pragmatickej , pozitivistickej arelativistickej perspektive uznava ako absol itnu
hodnotu lasku, ktort sa snazi uplatiiovat’ kontextudl ne podl’a dangj situécie a okolnosti. V kone¢nom dosledku
Fletcher zo svojgf pozicie hodnotového relativizmu v istych pripadoch akceptuje dobrovolni interrupciu

a eutanaziu, ¢o je znatne problematické riesenie. Porov.:Fletcher, Joseph: Stuachi etika. Prel. Jan Zamednik,
Praha: Kalich 2009 s. 53 — 67.



z velkosti akrésy stvoreni sa Usudkom pozndva ich Stvoritel.“” Co nedok&’e o Bohu zo
stvorenia poznat’ rozum, moze sa za predpokladu, Ze je ¢lovek na to disponovany, prijat’
vierou zo zjavenia. Napriek tomu, ze Boha je mozné poznat’ zo stvorenia rozumom, on sam
zostava nekonecnym tajomstvom nekonecne prevysujucim kognitivne schopnosti ¢loveka.
K plnému poznaniu Boha dojde az v eschatologickom zaviseni, ked” budeme Boha vidiet
z tvare do tvare vo visio beatifica. V tomto epistemologickom kontexte mozno povedat’, ze
najhlbsi pramen zmyslu zivota Boha je mozné ¢iastoéne poznat’ iv rdmci imanentného
kontextu nasg kazdodennosti. Casto vsak byva zakddovany do réznych skutocnosti zivota,
ktoré ¢lovek musi spokorou anamahou desifrovat’. Ide oto prejst zo sféry implicitného
askrytého do sféry explicitng, ktora prejasiuje nase vedomie. V nasom beznom zivote sa
preto mame stat’ citlivejsimi pre vnimanie jemnej hermeneutiky nasej kazdodennosti. Tento
prechod je dblezity nggma pre T'udi, ktori s nenasli cestu k Bohu. Z jeho strany je vsak
poniknutad moznost prehibit ich vlastné sebapoznanie. V tomto zmysle méze pomoct
Franklovo odkrytie nevedome religiozity v ¢loveku ,, S odhaenim nevedomia duchovnosti sa
za Ono (nevedomim) odkrylo Ja (duchovnost). Odhaenie nevedomg religiozity zéroven
ukazuje za imanentnym Ja transcendentné Ty.“® Pre nové acasto netakané potenciality
poznania zmyslu v zivote ¢loveka su velmi dolezité zlomové okamihy, ako je prezivané
utrpenie ¢i proces konverzie. Tieto zlomové okamihy zivota predstavuju vyraznu stimulaciu
pre prehibenie vnitorného existencidneho sebapoznania zmyslu a hodnoty zivota ¢loveka. Je
dblezité byt vnimavy, ohl'aduplny acitlivy voc¢i potrebam Tudi, ktori tieto vyznamné
zlomové okamihy nového sebapoznania zmyslu ahodndt v zivote prezivaju . Tieto okamihy
poukazuju na potrebu reformuléacie starych presvedéeni ainterpretacii skutocnosti smerom k
novému spravnejsiemu a pravdivejsiemu poznaniu. °

Epistemologicky ramec je dblezity nielen zhlradiska poznania zmyslu zivota, ale
i z hadiska poznania hodn6t. V tomto zmysle si treba uvedomit’, ze metafyzické hradisko
podstatnym spésobom vymedzuje pohl'ad na poznanie hodnét, aby sme sa vyhli dvom
extrémnym poziciam: axiologického racionaizmu aaxiologickému iracionalizmu.
Axiologicky racionalizmus neutralizuje hodnoty v byti. Podla tohto stanoviska hodnoty
postihujeme vyluéne intelektudnymi schopnostami. Najvyznamnejsim predstavitelom tohto

smeru v degjinach filozofie bol B. Spinoza. Opacny pripad — axiologicky iracionalizmus,

"Mdd 13,5: Svété Pismo, Trnava: SSV,1996

8 FRANKL, Viktor Emanuel: Der unbewusste Gott. Psychotherapie und Religion. Muenchen: Deutschen
Taschenbuch Verlag GmBH, 1992, s. 47.

° Na dolezitost’ epistemol ogického ramca poukazujli g psychol 6govia Reker a Wong, ktori predstavili
trojkomponentovy model zmyslu Zivota, ktory implikuje kognitivny, afektivny a motivacny komponent. Porov.:
HALAMA Peter: Zmysel Zivota z poh/adu psycholdgie. Bratidava: SAP 2007, s. 50-51



ktorého zastancom bol M. Scheler, striktne oddel’oval bytie a hodnotu. Zo Schelerovej pozicie
axiologického iracionalizmu hodnoty si poznatel’né vylucne prostrednictvom emociondnych
aktov n&ho vedomia. Do ramca spdsobu poznédvania hodndt vsak okrem rozumu acitov
vstupuje i vOla spojena schcenim. W. Brugger preto formuluje strednd poziciu: ,,Od
bytnosti hodn6t zavisi Specifickost” chapania hodnét. Naplno primerana odpoved’ na hodnoty
sa teda nachadza az v citeni achceni, preto g intelektudne chgpanie hodnét je obklopené
vzdy citenim ausilovanim sa“*°

Zmysel i hodnota su stvorenému svetu inherentné, hoci mau relativny charakter
spocivajuci v ich kontingencii, aneimplikuju plnost’ bytia. Je im vlastna ista hierarchizacia.
Relativne hodnoty azmysel participujd vsak na univerzalnom, absolUtnom, otvorenom
osobnom anepodmienenom plnom byti osobného Boha. Zmysel ahodnoty sa vzt'ahuju na
¢loveka, preto je potrebné postihnat’ i antropologicky charakter nami skimanej problematiky.
Pre celostné porozumenie zmyslu ahodnotam treba na predidenie réznym deforméaciam
chapania bytia ¢loveka explikovat’ i primerané antropologicko — filozofické hradisko. Ide
predovsetkym o redukcionistické ponimanie ¢loveka, ktoré vytrhuju z kontextu jeho
celostného bytia jednotlivé aspekty atym ich absolutizujd. V prvom rade je to redukcia
¢loveka len na somatiku, na jeho telesnost’. Z tejto biologizujlce perspektivy vyplyva, ze
najvyssim zmyslom zivota ¢loveka ajeho hlavnou hodnotou je dosahovanie dasti, ¢o sa
preferuje v hedonistickom postoji astyle zivota. Dalsou deforméciou je redukcia ¢loveka len
na psychickl skutocnost’, ktora ho az fatalisticky determinuje. Tento nazor na ¢loveka
zastavala mechanicizmom ovplyvnena Freudova psychoanalyza. Opa¢hou poziciou vogdi
redukcii ¢loveka natelesnost’ je vyhradné akceptovanie spiritudlngj vrstvy, ¢o vedie k znacnej
ezoterizacii 'udskej osoby. Takuto poziciu zastava napriklad antropologia hnutia New Age.
Poslednou antropol ogickou deforméciou je sociologizmus, redukujuci ¢loveka len na socianu
interakciu, ktora ¢loveka determinuje aktorej sa mé podriadit. Cloveka teda treba chépat’
v celostnom porozumeni dialogicko — personalne ako osobu, ktora je jednotou tela
aduchovng duse, ktoré vytvéraju jednu ludskd prirodzenost’ integrdne interagujicu so
svojim socidnym kontextom, voci ktorému je permanentne otvorend. E. Coreth k tomu pise:
» 1elesny zivot ¢loveka by nebol mozny, keby ¢lovek nemal duchovny zivot, ktory s je
vedomy sdm seba aslobodne utvdra svoj Zivot vo svojom prostredi.“™ Clovek je tak
pozyvany vnimat primerand hodnotu azmysel elementarnych skutocnosti svojho
kazdodenného zivota, ako je prijem potravy, spanok, sexualita, vztahujuce sa kjeho

19 BRUGGER, Walter: Filosoficky slovnik. Prel.Ladislav Benyovszky. Praha: Nase vojsko 1996, s. 162 - 163
1 CORETH, Emerich: Co je clovek?Praha: Zvon, 1994,s.62



telesnosti. Dalgj je pozyvany hibsie porozumiet’ hodnote azmyslu otvoreného dial ogického
aléskyplného vzt'ahu k druhému ¢loveku, k svojel praci, k novym poznatkom, ¢o zodpoveda
jeho emocionalng, intelektualing asocidng vrstve. V neposlednom rade, kedze je g
duchom, neustdle je pozyvany k reflektovaniu hodnoty azmyslu posvédiného vo svojom
zZivote.

Clovek vsak nie je len pasivnym recipientom danych hodnét azmyslu, ale v podstatnej
miere je aktivnym cinitel’om vo svete, v ktorom svojim konanim a vsadepritomnou ¢innost'ou
spoluvytvéara zmysel ahodnoty. Clovek aktivnejsie pretvéra svoje prostredie, pricom by ho
mal transformovat’ vzdy na nie¢o hodnotnejsie azmysuplngsie. V tomto aktivnom
atranzitivnom zmysle mozno chapat’ g autora knihy Genezis: ,,Boh ich pozehnal apovedal
im: Plod’te amnozte sa anaplinte Zem. Podmante s ju apanujte nad rybami mora, nad
vtactvom neba a nad vietkou zverou, ¢o sa hybe po Zemi.“** Toto aktivne spolupodiel’anie sa
na vytvarani zmyslu ahodnét robi ¢loveku radost atak ho i napliuje. Clovek sa viak
v rajskg zahrade pysne vzoprel Bohu apadol. Odvtedy je vo svojich osobnych degjinach
i vdgindch vobec zapleteny do tragiky zivota odohrévajlcel sa v perspektive zépasu
0 zmysel ahodnoty medzi polaritami dobra a zla. Kazdodenne musi vynalozit’ enormné Usilie,
aby znova a znova neklesol spachanim d’alsieho osobného hriechu. Zaroven vsak v sebe nosi
akys kompas, ktorym je svedomie. Svedomie ako Bozi hlas v nas nielenze pripomina
vykonany hriech, nielen karh&zavykonanie niecoho zlého, ale g usmerniuje v konani dobra.
Boh daroval ¢loveku maximanu slobodu. Spolu siou je Uzko previazana i zodpovednost’ za
rozhodnutia aza konanie vo svete. Fenomeén svedomia spolupracuje s intelektudnymi
avolitivnymi schopnost’ami ¢loveka av zhode s prirodzenym zakonom vpisanym priamo do
srdca usmeriiuje Fudskd ¢innost’, aby sa vyhybala zlu avzdy s volila dobro, teda to, ¢o
smeruje k zmyslu aco je hodnotné. Mojzisov Dekalog bol dany nie ako sucha pravnicko —
moralisticka schéma, ale ako poziadavka lasky k Bohu ak bliznemu. Hodnoty zahrnuté
v Dekal6gu predstavuju znacky, prostrednictvom slobodného akceptovania ktorych sa mozno
bezpetne dostat’ k najhlbsiemu prameniu zmyslu zivota— k Zivému Bohu.

3. Kriza zmyslu Zivota a hodn6t

Masovokomunikatna prezentdcia sUcasni  krizu mediaizuje ako krizu vyluéne

ekonomického charakteru. Ocividne to viak nie je len ekonomickd, ale i — ato podstatne —

12.Gn1, 28. Svaté Pismo, SSV, Trnava 1996.



duchovné kriza. Duchovna kriza je stratou jednotiaceho spojiva ¢i prvku v zivote jednotlivca
aspolo¢nosti, ktory predstavuje je najvyssi zmysel. Duchovna kriza zmyslu je predovsetkym
moranou ahodnotovou krizou. Dnesny ¢lovek stréca zo zretela hodnoty, prostrednictvom
uskutocnovania ktorych by mohol naplnit’ svoj zivot atak by mohol zit zmysluplnym
zivotom. Této kriza z aspektu dejin trva uz od konca 19. storocia, pretrvava a znatne sa
prehlbuje cez celé 20. storocie . Vyustila do mnozstva katastrof dejinného vyznamu, najméa
dvoch svetovych vojen. Dvadsiate storocie je storo¢im najhlbsieho utrpenia 'udstva a nie
nahodou sa nazyvai storocim Uzkosti.

Zretel'ne sa ukazuje fakt, ze duchovna kriza hodndt azmyslu pretrvava az do nasich
Cias. Prgjavuje sa v rovine individudlng existencie ¢loveka, ae i v zivote spolo¢nosti, ba
mozno povedat’, Zze iV zivote celgl globalng civilizécie. V tomto zmysle si jednotlivec
aspolocnost vo vzgomng negativng interakcii. Kriza celg spolocnosti sa negativne odréaza
na zivote jednotlivého c¢loveka aten prostrednictvom nespravneho konania zasa negativne
ovplyviiuje svoje socidne prostredie. K tejto krize podla E. Husserla znatne prispela
i novoveka veda so svojim jednostrannym a redukcionistickym racionalistickym pristupom ku
skuto¢nosti ajg vykladu, vylucujuc zpredmetu svojho skimania azaujmu fenomény
prirodzeného sveta, ku ktorym nepochybne patri zmysel nasho zivota a hodnoty. Husserl tento
bolestivy fakt vyjadruje nasledovne: ,V nasich zivotnych Uzkostiach, ako poc¢ujeme, nema
nam této veda ¢o povedat’. Zasadne vylucuje prave tie otazky, ktoré si v nasich neblahych
¢asoch nagjpalcivesimi otdzkami pre ¢loveka vydaného najosudovejsim prevratom: vylucuje
otazky o zmysle alebo nezmyselnosti celgj Fudskej existencie“*®* Husserlovo tvrdenie ma
svoje opodstatnenie i v nasich ¢asoch Uzko Specializovanych odborov, ktoré vedia sice
promptne riesit’ narotné adetailné vedecké problémy, no nie s0 schopné porozumiet
problému zo sirsieho uhla pohl'adu a vnimat’ ho v jeho axiologickom kontexte sohl'adom na
vzt'ah k budicnosti. Ako vypukly priklad mozno uviest’ genetické inzinierstvo aproblém
klonovania. Niektoré filozofické prudy tiez znaéne prispeli k prehibeniu duchovneg krizy
zmyslu zivota ahodnét. Najviac sa to tyka hlasatelov etického relativizmu anihilizmu.
Eticky relativizmus nivelizuje zavaznost hodnét , eticky nihilizmus priamo popiera ich
navlastngsi zmysel. Oba podstatne nadvézuju na relativizmus anihilizmus ontologicky,
ktory popiera zmysel bytia ako takého, i na jeho epistemologicky variant, ktory popiera
arelativizuje poznatel'nost’ objektivng pravdy. Signifikantnym predstavitelom takéhoto
nihilizmu areativizmu hodnét azmyslu zZivota vztahujuceho sa k Bohu je F. Nietzsche.

¥ HUSSERL, Edmund: Krize evropskych ved a transcendentalni fenomenologie. Prel.: Hana Kubova, Petr
Kuba. Praha: Academia, 1996, s. 27 — 28.



Paradoxne vyznieva preto jeho snaha, ze sa vo svojom filozofickom koncepte snazi
o prehodnotenie vietkych hodnét. Podstatné je, ze Nietzsche radikanym spésobom obracia
naruby tradi¢nu krest'ansku etiku. V jeho filozofii ju oznacuje za moraku otrokov a hodnoty
altruizmu, slcitu, lasky a pokory, ktoré ju charakterizujl, povazuje za Upadkové a slabosské,
preto ich odmieta. Oproti krestanskej etike Nietzsche titansky hldsa novd mordlku panov,
realizujicu sa mimo priestoru dobra azla, vktorg sa preferujd hodnoty egoizmu,
vystupiovaného zivotnym pocitom sily. Tato mordka sa uskutoéiuje volou k moci, ktore)
vznesenym nosite’om sa ma stat’ nadclovek. , Existuje panska mordka aotrocka moraka.
Vzneseny druh Tudi sd ti, ktori hodnoty tvoria, citia seba samych ako tych, kto uréuje
hodnoty. V popredi stoji pocit plnosti amoci. Pohl'ad otroka nie je nakloneny k cnostiam
mocnych.“** Na Nietzscheho filozoficku reflexiu skutocnosti ako celku, no najméa z pohl'adu
riesenia problematiky hodnét azmyslu zivota geneticky nadviazali predstavitelia ateisticky
orientovang filozofie existencie, nggma J. P.- Sartre aA. Camus. V istom aspekte nanho
nadviazal i M. Heidegger, ktory svoj fundamentalno — ontologicky filozoficky projekt sa
snazil striktne oddelovat’ od jeho axiologickej dimenzie, ktorA mu je z n&ho pohladu
v podstatng miere inherentnd. Heideggerov vyrok: ,Uz len ngaky boh nas moéze
zachranit “* , identicky snézvom posmrtne vydaného rozhovoru pre Der Spiegel, mozno
chapat’ ako vyraz Heideggerove zufal g rezignécie nariesenie krizy l'udstva

V perspektive relativizmu anihilizmu vo vsetkych podobach pokraduji vo svojich
filozofickych projektoch postmoderni mysliteliai vedci inych vednych odborov. Relativizmus
hodnét apopieranie zmyslu zivota sa vsak uskutocinuje na zéklade hlbsieho kultdrno -
spolocenskéno procesu sekularizécie, ktora nadvézuje na osvietensky projekt filozofovania.
Tergjsi papez Benedikt XV vyjadruje velku pravdu, ked’ hovori, ze v dnesngj dobe zijeme
pod nadvléadou diktatary relativizmu, ktora zasahuje jednotlivcai spolocnost’ veelku. Stcasny
americky katolicky filozof P. Kreeft tvrdi, Zze Tudstvo ako celok nielenze sa nachadza
v hodnotove) krize, ale i kultirng vojne, v ktorgj sa radikalizuje zdpas so zlom, ktoré je
potrebné v ¢o najvase) miere neutralizovat’ prostrednictvom nasho kontinudlneho priklonu
ku konaniu dobra, atym k vytvaraniu zmyslu v zivote ¢loveka: ,, Predpokladam , ze by ste si
nekupili ¢i neprelistovali knizku snazvom Ako vyhrat' kultarnu vojnu, ak by ste verili, ze
,Boh je vo svojom nebi ana svete je vsetko v poriadku®, ak vas prekvapujem ked’ vam

poviem ze cela nasa civilizacia je v krize, vitam véas spat’ na Zemi adufam, ze ste mali na

1 NIETZSCHE, Friedrich: Mimo dobro a Zlo. Prel.: Vé&raKoubové, Praha: Aurora, 1998, s. 167.
> HEIDEGGER, Martin: Uz jenom néjaky biih nds mize zachréanit. Rozhovor pre Der Spiegel. Filosoficky
Casopis, 1995, s. 185-188



Mesiaci prijemné préazdniny.“*® K tejto krize na duchovnej rovine znacne prispel i fakt, ze
¢lovek stratil kontakt so Zivou pravdivou hodnotovou orientéciou, ktord napiiiala jeho osobny
ajedinesny zivot zmyslom. Zije Zivot vykoreneny z kontextu hodnét azmyslu, ¢o je znaéne
nebezpecna situacia. Ak takyto stav bez napojenosti na hodnoty aich uskutocnovanie
pretrvava dihsi ¢as, vedie to k otupenosti svedomia, ba takyto stav méze logicky vyustit’ az do
duchovnej smrti, ktor& loveka postihne skor ako fyzicka Clovek, ktory prestal vo svojom
zivote uskutocnovat’ autentické hodnoty smerujlce k dobru, zije, jednoducho povedané,
neperspektivny a zmysluprazdny zivot.

V existenciano-individuang rovine satato kriza zmyslu a hodnét prejavuje systematicky
v roznych formach. Mozno zazivat' nudu, v ramci ktorg sa vsetko stdva bezvyznamnym
¢loveka ni¢ nemotivuje tvorit hodnoty. Pri prezivani znudenosti sa stava apatickym voci
vonkajsiemu prostrediu. Mozno prezivat pocity absurdnosti, vyplyvauce z radikane)
diskontinuity subjektivneho uvedomovania s amedzi svetom ako objektom, ktoré podrobil
detailngj deskripcii A. Camus. Nemozno vsak sthlasit’ sjeho absolutizovanim absurdity,
i ked mozno pripustit, ze absurdita v kazdodennom zivote sa ¢loveka moze alebo i musi
relativne dotykat’. Frustrovanost’ zo zivota je tiez signifikantnym symptomom prezivang
krizy zmyslu ahodnét. Podr'a P. Tillicha je strata zmyslu zivota podstatne spojenai s masivne
prezivanou Uzkostou. ,Uzkost pred nezmyselnostou je Uzkostou zo straty posledného
zmyslu, zo straty zmyslu, ktory dédva zmysel vsetkym zmyslom. Tato Uzkost’ vyvolana stratou
duchovného centra, je stratou odpovede, nech je akokol'vek symbolicka a nepriama na otézku
0 zmysle existencie.* *’ Strata zmyslu mdze prerast’ podra Frankla do existencidneho vékua,
ktoré vyust'uje do noogénng depresie anoogénnej neurdzy. Strata zmyslu zivota a napojenost’
na hodnoty, ktoré Frankl chape ako univerzdlie zmyslu, matedai svoje klinické psychiatrické
charakteristiky.'®

Zmysluprazdny a hodnotovo neorientovany zivot vedie k duchovng prézdnote. To priamo
vedie k patologickému uzatvéraniu sa ¢loveka do osamelosti, vramci ktorg je clovek
egoisticky aegocentricky naladeny na seba samého avedome i podvedome pretrhdva déverné
interpersondne vztahy so svojimi najblizsimi i so svojim prirodzenym socidlnym prostredim.

Takyto stav ¢loveka potom nevyhnutne vedie k prezivaniu mnohorakych foriem zufastva

16 K REEFT, Peter: Ako vyhrar kultGrnu vojnu. Krestansky bojovy plan pre spolocnost v krize. Prel.: Zuzana
Smatanova, Bratislava, Redemptoristi- Slovo medzi nami, 2008, s. 11

Y TILLICH, Paul, Odvaha byt. Prel. Daniel Miksik. Brno: CDK, 2004, s.34

8 FRANKL, V. E.: Der Wille zum Sinn. Ausgewéhlte Vortrage uber Logotherapie mit beitrag von Elisabeth
S.Lukas. Bern — Stuttgart — Wien. Verlag Hans Huber. 1972, s. 21
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azivot zufalého ¢loveka moze v konecnom dosledku skongit” suicidalnym pokusom alebo az
uskutoc¢nenou samovrazdou.

Kriza zmyslu ahodnét sa prejavuje i v kultdrno-socidlng rovine. Dotyka sa negativne)
interakcie ¢loveka so spolocnostou, ktora produkuje viaceré patologické fenomény. Cely
korpus zabavného priemyslu mohutne podporovany medidnymi akomunikagnymi
prostriedkami  vratane internetu je bolestivou realitou nasho kazdodenného zivota. Celkom
jednoznatne v tejto medidlng prezentéacii prevazuju informacie, ktoré ¢asto vedl a navadzaju
¢loveka k nezmysluplnému a nehodnotnému sposobu zivota. Medidlny tlak masivne Gtoci na
vsetky zlozky nase osoby avytvéra obraz neskutocnegl vykonstruovanegj reality, ktora ¢cloveka
acell spolocnost’ nati milovat’ tento falosny, ba az modlarsky obraz reality. V tomto
chorobnom obraze sa preferuje nekontrolovatelny hyperkonzum, v ramci ktorého ¢lovek vo
svojg nenésytnosti tUzi po stdle novych adrahych veciach, ktoré v konechom désledku
priamo pre normany zivot v kazdodennosti nepotrebuje. Tento falosny obraz sa zameriava i
na nasu telesnost’ avyvolava v ng stdle silngsiu asiingsiu tazbu po uspokojovani telesnych
potrieb, ngjmé sexudnegj rozkose. Clovek podla tohto vnucujliceho sa mu obrazu asto akoby
»prirodzene” oplUsta manzela, manzelku abezhlavo sa vrha do novych dobrodruzstiev.
Medidny tlak v tomto smere vyrazne otupuje a falsuje nase svedomie, ato az tak, ze s tento
fakt ¢lovek neuvedomuje ako hriech, ale poklada ho za standardnl normu spravania sa.
Nemozno nespomenut’, ze nasa civilizécia akcentovanim hedonistického stylu Zivota
systematickym spdsobom devalvuje a destruuje hodnotu azmysel rodiny. Zo spolo¢nosti sa
vytraca tradicne chgpana rodina ako zakladna ontologicka a spolocenska jednotka. Tym sa
podporuje radikalny individualizmus aegocentrizmus. V zivotnom style sa stae viac
presadzuje negativna existencidlna modalita ,,mat™, ktoru priblizuje E. Fromm nasledovne:

9L

,EXistovanie v mode ,mat™ znamend, ze m@j vztah k svetu je vzt'ahom privlastinovania
v ktorom s chcem kazdého akazdil vec vrétane seba urobit’ svojim majetkom.“ *° Clovek
sti¢asnosti namiesto pravého objavovania a uskuto¢novania hodnét azmyslu sa ¢oraz vacsmi
upina k uctievaniu modlarskych bdzikov, ako je moc, majetok, peniaze, kariéra, sldva, rozkos,
ktoré ho odvadzau od nachadzania zmyslu Zivota v skutocne zivom vzt'ahu k Bohu.
Signifikantnym prikladom duchovng krizy je i nelicta k hodnote 'udského zivota, ako o tom
svedci fenomén antikoncepcie, interrupcie a dobrovolng eutanazie. V konecnom dosledku sa
k tejto duchovng krize pripga i ekologicka globdlna kriza, ktor4 vyplyva z nespravneho

vzt'ahu ¢loveka ku vietkému Zivému i nezivému.

¥ FROMM Erich: Mit nebo byt? Prel. Jan Lusk. Praha: Aurora, 2001, s. 40
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Z analyzy krizy zmyslu zivota ahodnét ¢loveka vyplyva, ze ide o hlboka krizu, ktora
zasahuje individudnu existenciu cloveka, ale s0 nou znatne postihnuté i jednotlivé
spolo¢nosti, ba mozno povedat’, Ze je fiou infikovana celé globana civilizécia. Diagnéza tejto
krizy je vazna, rovnako ako sU vazne jg symptémy. Je nutné formovat postoje a
hradat’ riesenia, ktoré by mohli slGzit” ako navrh na G¢innl formu terapie. Stav hrozive, ba az
apokalyptickg krizy zmyslu ahodnét jednotlivca aspolo¢nosti by sa ma stat’ vyzvou k

autentickému ¢inu.
4. Naért mozného riesenia krizy hodndt a zmyslu zivota

Pricinou krizy hodnét azmyslu zivota je personifikované zlo, ktoré biblické myslenie
oznaiuje ako Diabla — vladcu temnoty. Umyslom a cielom tohto tvrdenia nie je vyvoléavat
umell démonizéciu ¢i zastrasovanie, ae konstatovat’ redlny aobjektivny stav skutocnosti.
Redlitu personifikovaného zla i realitu hriechu mnohi, ba mozno povedat’ v&sina z nas,
neprijima a poklada ju za mytologicku a davno prekonanu. Je zvl&st pozoruhodné, ze tomuto
nazoru podliehgi mnohi teoldgovia i krestania. Mozno jednou zo zékladnych pricin
rapidneho rozmahania sa zla vo svete je prave neuvedomovanie S a nespravne pomenovanie
jeho priciny. To sa rovnako vzt'ahuje i na problém hriechu. Diabol sa preto chape ako
fantastick& postava ahriech sa dnes prezentuje ako hodnota, ba dokonca ¢nost’. Toto
prevrdtené poznanie je nebezpecné, lebo povazuje za hodnotu to, ¢o je v skutocnosti
nehodnotou ¢i antihodnotou, ako ito, ze poklada za zmysluplné to, ¢o je v konecnom
désledku zmysluprézdne. Existencidlny zdpas ohodnoty azmysel zivota sa odohrava
Vv perspektive vztahu medzi dobrom azlom, medzi ktorymi si musime v nasgj kazdodennosti
neustde v slobode azodpovednosti volit, ako otom pise F.H Schneider. ,V nés spociva
rozhodnutie medzi dobrom azlom. My mézeme nechat’ priestor pre zivotodarné pésobenie
Bozieho ducha alebo pre zhubné pdsobenie diabla v nasom zivote.* # Vystizné metafyzické
chapanie zla ponukai E. Coreth: , Zlo spoc¢iva v tomto postrédani. Zlo nie je ¢osi pozitivne,
ale nieco negativne; je to neexistencia ngjake akcidentdnegl dokonalosti, ktora vlastna povaha
jestvujlicnaajej cielovost’ pozaduji.“?! Svet, v ktorom ¢lovek a spolocnost’ ako celok zapasia
o dobro, hodnoty azmysel zivota s heterogénnymi prejavmi zla, nie je ani ¢isto biely, ani

Cisto cierny. Dobro azlo s0 viom zmiesang, ako otom vystizne hovoria i Kristove

% SCHNEIDER, Franz Herbert: Sinn des Lebens. Eine christliche Kulturkritik unserer Zeit. Norderstedt:
Herstellung und Verlag, GmBH, 2008, s. 183
2 CORETH, Emerich: Metafyzika. Prel. ubos Rojka. Bratislava: Dobra kniha. 1999, s. 110
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podobenstva o kukoli apsenici, o hor¢icnom zrnku ao kvase. Tieto podobenstva sa dau
interpretovat’ i tak, ze nas priamo vyzyvau k pokornému, trpezlivému a odhodlanému zépasu
o to, ¢o je vo svete dobré, hodnotné azmysluplné, pri¢om vysledok tohto z&pasu je g v nasich
rukach ateda sme zain zodpovedni. Konecné eschatologicke vyustenie tohto zapasu vsak patri
do spravodlivych Bozich rik. Boh je milosrdny, alei spravodlivy Otec. % Krestan sa v tomto
zapase ma s doverou diet'ata odovzdat’ do Bozich ruk.

odvijgjuci sa vo svete dobra azla, bude sa musiet vysporiadat’ aautentickym spésobom
konfrontovat sdvoma paralelne prebiehgucimi fenoménmi, ktorymi si sekularizécia
amohutna vina nove religiozity. Sekularizécia ako sociologicko-kultirny proces znamena
zosvetstenie spoloc¢nosti avymanenie spod vplyvu Cirkvi. Na sekularizéciu nadvézuje
sekularizmus ako svetondzorovy postoj interpretujici hodnoty a zmysel zivota ¢loveka
v imanentistickgl perspektive, vztahujuc tieto fenomény len kviditelnému svetu.
Sekularizécia spolocnosti sa zacala v krestanskom eurdopskom prostredi. Pre krestanov
vyvstava Uloha autentickym spdsobom aintegralne na tento fenomén reagovat’. Sekularne
orientované etické systémy, ako ich reprezentuje Sartrova a Camusova filozofia existencie,
prave pre svoj vyhradne imanentisticky ontologicky vychodiskovy ramec, nie je schopna
nazriet na hodnoty azmysel Zivota v perspektive transcendencie, ¢o podla nés radikdne
deformuje pohrad na etickll aaxiologickll skuto¢nost’. Stymito sekularnymi - casto
radikanymi - nazormi treba vstupit do otvoreného akritického dialogu o povahe hodnét
azmyslu zivota. Takyto dialog, ak bude uskutoénovany v perspektive obojstranného respektu
k inakosti iného, mdze byt konstruktivny. Treba sa vsak chrénit’ fanatizmu z jedngj i druhej
strany. Filozofie F. Nietzscheho, J. P. Sartra aA. Camusa svojim radikalnym pesimizmom
aateistickou orientaciou znacne prispeli k obmedzenému adeformovanému pohladu na
zmysel zivota ahodnoty, ato vtom zmyse, ze tieto fenomény nahliadli len z pozicie
imanencie, ateda nemohli ich nazriet' vsirsg komplexnosti vich transcendentnom
metafyzickom uréeni k Bohu. Sekulédrne orientované etické systémy su problematické najméa
z pohr'adu nevnimania transcendencie aich priklonu k uzavretiu sa do imanentng sféry.
Z tohto dévodu ich riesenie problematiky hodnét azmyslu zivota ¢loveka potrebuje zasadnl
reinterpretaciu smerom k otvorenému pohl'adu na vzt'ah ¢loveka k Bohu, ako sa to snazi
ukazat’ krestanské etika.

2 Porov.: Mt 13, 24 — 43. Svété Pismo, Trnava, SSV 1996
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Krestanska etika bude musiet vstapit i do konfrontacie snovou religiozitou. Pod
fenoménom noveg religiozity rozumieme réznorodé skutocnosti, ako su jednotlivé sekty
tradicnych svetovych nébozenstiev, astrologia, alternativna medicina, Spiritizmus,
pseudovedecké hnutia angimé spiritualita New Age, v ktorg sa eklekticky spga filozofia,
niektoré prvky z tradi¢nych svetovych nabozenstiev, umenie (hudba, film), ale i veda. Ak
problémom sekulérngj etiky vo vzt'ahu k rieseniu problému zmyslu zivota ¢loveka a hodnét je
uviaznutie v imanentneg perspektive, problémom viny nove religiozity ajeg etiky, nggma
z hradiska hnutia New Age, je problematicka interpretacia transcendencie. Spiritualita New
Age v nadvéaznosti na transpersondnu psychologiu S. Grofa vidi, vidi ako najvyssiu hodnotu
azmysel zivota dosahovanie transpersonalnych Urovni nabozenského zazitku prostrednictvom
problematického pouzivania psycheddlickych latok, ngma LSD, ¢&i prostrednictvom
holotropného dychania. Z&zitky, ktoré sa takymto spdsobom nadobldaju, maju mat’ charakter
uvor'nenia a splynutia nasho ja s neosobne chapanym absolitnom. Z krestanského pohl'adu je
to problematické porozumenie transcendentngj skuto¢nosti. Spiritualita New Age neprispieva
k dosiahnutiu autentickej transcendencie, a podobne ako sekularny pohlad na zmysel a
hodnoty, vyust'uje do radikalneho egocentrizmu. V tomto zmysle mozno konstatovat’ fakt, ze
sekularne chapana etika a spiritualita New Age, hoci sa nhavonok prezentuju ako autentické
rieseniazmyslu zivota a hodn6t ¢loveka, v konecnom désledku krizu hodnét a zmyslu znatne
prehlbuju. Krestanské etika je vsak povinna s obomatymito pristupmi viest’ kriticky diskurz.

Krestanska etika ma vyse dvetisicroénu tradiciu hlbokého auniverzadlneho ucenia
i spbsobu vedenia zivota. Preto ako jediné autentické riesenie krizy zmyslu zivota ¢loveka
ahodnét vidime v perspektive krestanske etiky, ktord chape bytie v scholastickej perspektive
ako jedno, pravdivé, dobré a zéroven krasne. V tomto zmysle krest'anskd etika respektuje cell
Sirku problematiky zmyslu zivota ahodndt. V  krestanskej perspektive sa Boh chépe ako
na hlbsi pramen zmyslu zivota ¢loveka. Boh je transcendentny, no zaroven sa neustale stara
0 svoje stvorenie, o ¢loveka, ako o svoj obraz. Nie je to Boh odvréteny od sveta, ale je to Boh
blizky, ngima vtedy, ked’ ¢lovek preziva utrpenie, telesné alebo duchovné. On sdm v osobe
Jezisa Krista zakusil trpkost” abolest’ na vlastnom tele az po odovzdanie sa v smrti na krizi.
Utrpenie je tym fenoménom, ¢o mnohych T'udi odvadza od viery v Boha. Ak je pre budhistov
utrpenie najvacsou prekazkou v zivote, pre krestanov je vel’kou hodnotou, ktorej dal hodnotu
Kristus nielen svojim umucenim asmrtou, ale i ddvnym zmitvychvstanim. Rozumom je to
tazko pochopitel'né, ae vierou je to prijatelné. Krestanska etika sa tak mébze opriet’ 0 svoj
transcendentny zaklad v osobnom Bohu, ktory je vo svojg podstate Laskou samou. Préave

laska je srdcom celg krestanske etiky. Laska k Bohu i k osobe blizneho nés priamo pozyva
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uskutocnovat’ autentické hodnoty a spoluvytvarat’ zmysluplny zivot. Perspektiva lasky nas uci
reSpektovat’ iného v jeho odlisnosti azéroven byt otvoreny vzdy aza kazdych okolnosti
nezistne mu pomahat’. | postoj krestanov k sekuldrne zaozenym Tud’om ik Fud’om
vyznavajucim rozne ezoterické nauky, ktori takymto spdsobom zapasia s Bohom, ma byt
autentickym postojom lasky. Nie agresivita, pohtdanie, ade laska mbéze pomdct zdielat,
chapat’, porozumiet’ v odlisnych stanoviskach. Krestanska etika disponuje plnym
porozumenim fenoménu Zivota, zasadzujlc sa za jeho hodnotu i déstojnost’ I'udskej osoby,
ato i za cenu vysmechu zo strany sveta. K viere v osobného Boha alaske k nemu abliznemu
satak pridruzuje i nadgj, ako pise J. Grondin: , Ziadny Zivot, ziadny zmysel Zivota neexistuje
bez nédeje.“? V perspektive tejto eschatologickej nadeje mozno chépat’ i poucenie Druhého
vatikadnskeho o koncilu v dogmatickel konstitacii o Cirkvi Lumen gentium, vztahujlce sa
i kinak veriacim aneveriacim: ,Lebo ti, ktori bez vlastng viny nepozngu Kristovo
evanjelium ajeho Cirkev, ae sUprimnym srdcom hl'adgju Boha apod vplyvom milosti sa
snazia skutkami plnit jeho v6ru, poznavani hlasom svedomia, mézu dosiahnut’ vecnu
spésu.“®* Z pohladu krestanskej etiky je svétost tym fenoménom, prostrednictvom ktorého
moézeme uskutocnovat' autentické hodnoty smerujuce k dobru, azaroven nachadzat vo
svojom zivote jeho plnsi zmysel. Ide o svétost’, ktord méze kazdy z nas uskutocnovat' vo
svojom kazdodennom zivote. Svétost pomaha dosiahnut’ cvi¢enie sa v prirodzenych
¢nostiach:  spravodlivosti, rozvaznosti, mravnej sile amiernosti, i prostrednictvom

nadprirodzenych teologanych ¢nosti viery, nadeje alasky.
5. Zaver

Zmysel zivota a hodnoty nie je mozné chgpat’ bez ich metafyzického epistemol ogického
aantropologického kontextu. Tento fakt naznacuje i scholasticka interpretacia bytia, ktore je
chapané ako jedno, dobré, pravdivé akrasne. Kriza zmyslu zivota a hodnét je hlboka a znacne
rozsirena nielen v zivote jednotlivého ¢loveka, ale icelych spolocnosti acivilizécie. Jg
pricinou je personifikované zlo. Krestanstvo musi vstpit’ do otvoreného akritického dialogu
najma so sekularnou etikou aetikou, ktort hlésgju rézne ezoterické hnutia, ktoré si znacne

egocentrické. Najlepsie — jediné - rieSenie krizy zmyslu zivota a hodnét pondka perspektiva

% GRONDIN, J,: Vom Sinn des Lebens. Gottingen: Van den Hoeck und Ruprecht, GmBH, 2006, s. 58
24 Lumen gentium. Dogmatické konstittcia o Cirkvi. In: Dokumenty Druhého vatikanskeho koncilu, Trnava:
SSV. 2008, s. 88
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krestanske etiky, ktora pri rieseni nasgj problematiky disponuje komplexnym teologicko —

filozofickym horizontom.

Summary

The article deals with relationship between the phenomena of life and sense of values. In the
first part we study the meaning of life and values in the metaphysical, epistemological and
anthropological context. In the second part deals with the crisis of values and meaning of life,
which affects humans as individ, but affects the global civilisation too. The thord part is the
debate between secular ethics, ethics of the new reigiosity and Christian ethics. In
conclusion we note that the problem of meaning of life and values is closed ti the immanent
sphere of ethics and the new religiosity is misread transcendence. The both result in the
egocentrism.  Christian ethocs understands the meaning of life and values especially

complex, because the both phenomena seen in human relations to God.
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