Myslienky na februar 2023

1. ,NajkrajSim pomenovanim Boha je milosrdenstvo. To nech
vzbudi velku doveru aj uprostred placu.” (sv. Jan XXIIl.)

2. ,Nikto, kto sa uprimne modli ruzenec, neodpadne od viery,
ani ho diabol nebude méct viest.“ (sv. Ludvig z Monfortu)

3. ,Clovece, preco si tak mélo ceni$ seba, ked' si taky vzacny
Bohu? Preco zistujes, z €oho si stvoreny, a naco si stvoreny,
to neskumas?* (sv. Peter Chryzolég)

4. ,Cim hibsie je niekto vtiahnuty do Bozej lasky, tym viac musi
v tomto zmysle zo seba vydavat’; to znamena davat svetu boz-
sky zivot.” (sv. Terézia Benedikta z Kriza)

5. ,Trpezlivost a pokora v nestasti sa mi viac paci ako velka
radost a naboznost vo chvifach Stastia.” (Tomas Kempensky)

6. ,VSetko je marnost, €o nie je pre ve€nost.” (sv. FrantiSek
Salesky)

7. ,Nevydavaj sa stale napospas ¢€innosti, ale venuj medzitym
kusok svojho srdca a ¢asu aj uvazovaniu.” (sv. Bernard
z Clairvaux)

8. ,Cim tesnejsie sme zjednoteni s Bohom, tym védsia je nasa
laska a sluzba. Mladi to zaginaju chapat. Chcu sluzit rukami
a milovat srdcom. NaplIno, nie povrchne.” (sv. Matka Tereza)

9. ,JeziSa poznava$ takou mierou, akou mu chce$ patrit.
(bl. Zdenka Schelingova)

10. ,Aj ked je ludsky Zivot podriadeny €asu, Kristus mu otvara
horizont nesmrtefnosti.“ (sv. Jan Pavol I1.)

11. ,Je tazsie ovladat ducha, ako tryznit' telo...
z Loyoly)

(sv. Ignac

12. ,V hodine smrti zoZneme to, ¢o sme zasiali v Zivote.”
(sv. Don Bosco)

13. ,Hned napravena chyba je €asto ni¢im, ale ked sa necha,
zapusti korene a stoji mnoho usilia sa jej zbavit.“ (sv. Maria
Dominika Mazzarellova)

14. ,Boh dal €loveku dvoje usi a jedny Usta preto, aby viac na-
sluchal a menej hovoril.“ (Zidovské prislovie)

15. ,Akéa neznesitelna je bolest, ked ju trpime daleko od kriza.
Ale akou sladkou a lahkou sa stane, ak ju obetujeme pri Jezi-
Sovom krizi!“ (sv. Pater Pio)

16. ,Jezisu, prosim ta len o pokoj a lasku, nekoneénu lasku,
ktora nepozna iné hranice ako teba.” (sv. Terézia z Lisieux)

17. ,Spovedat sa ¢o i len zo vSedného hriechu bez pevného
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predsavzatia napravit sa je nanic.” (sv. FrantiSek Salesky)

18. ,Almuzna oslobodzuje zivych od smrtelného hriechu, totiz
uchranenim a uspdsobenim k milosti.“ (sv. Tomas Akvinsky)

19. ,Kriz nesie teba, nie ty kriz.“ (sv. Jan Maria Vianney)

20. ,Dusa, ktora tuzi, aby sa jej Boh celkom odovzdal, musi sa
mu najprv sama celkom odovzdat’ a ni¢ si nenechat.” (sv. Jan
z Kriza)

21. ,Zivot je most. Prejdi po fiom, ale nebuduj si na fiom svoje
obydlie.” (sv. Katarina Sienska)

22. ,Sila, ktora zostupuje z neba, sa méze zrodit' iba z nalie-
havej modlitby.” (sv. Jan XXIIl.)

23. ,Urob si ¢as na smiech. Je to hudba duse.” (sv. Matka Te-
reza)

24. ,JeZi§ dopusta duchovné boje pre naSe ocistenie, nie ako
trest. Utrpenie nie je na naSu smrt, ale na naSu spasu.”
(sv. Pater Pio)

25. ,Spasu neprinaSa ludska praca, ale Kristovo utrpenie.”
(sv. Terézia Benedikta z Kriza)

26. ,Kto sa ma lepsie? Iste len ten, kto vladze pre Boha trpiet.”
(Tomas Kempensky)

27. ,Dobre micat je tazsSie, nez dobre hovorit.“ (zidovské pri-
slovie)

28. ,Tvoja laska musi zodpovedat a prispésobovat sa potre-
bam inych, nie tvojim.“ (sv. Josemaria Escriva)
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Mili priatelia!

Jezuitsky novicidt vo Flo-
rissante v Missouri (USA)
prijal 21. septembra 1919 do
radov mladych jezuitov 21-ro¢ného Edwarda Dow-
linga. Mladik sa domnieval, Ze tam ndjde pokoj
v dusi a povolanie do jezuitského kinazstva. Ale to,
¢o ho v skuto€nosti necakane prekvapilo, bola du-
chovnad kriza, akl kedy zaZil. Nasledujtce dva roky
ho spolubratia videli ako neustdle upadd. Ni¢ sa
nezmenilo ani zlozenim jeho prvych sl'ubov. Dalej
chradol a citil sa dplne ochudobneny. Prave tam,
kde dufal, Ze ndjde svoju cestu do neba, namiesto
toho zostupil do osobného pekla. No Pan mal pre
neho osobitné povolanie, ktoré sa ukdzalo v nasle-
dujldcom Case. Mlady Eduard sa po formdcii naplno
ponoril do sluzby l'ud’'om, ktori prepadli réznym
druhom zdvislosti. S odstupom rokov bude o svo-
jom Case v novicidte hovorit’ ako o .najddleZitej-
Sich mesiacoch jeho Zivota". Prdve tam mal totiz
vlastnd osobnd skisenost’ s tym, o odbornici na-
zyvajd .hibkovd defldcia"... zdkladny kamefi pri-
ncipu spoloenstva anonymnych alkoholikov.




Obdobie formacie

Edward v novicidte spoznal, Ze jeho povinnostou

bolo podriadit’ svoju osobnost’ - a vlastne celého
seba - vo vietkej pokore Bohu, aby ho formacny
proces jezuitov pod vedenim jeho predstave-
nych, premenil na kilaza, akym difal, Ze bude po-
volany. Najvdésia vyzva, ktorej Dowling v poCia-
toénej fdze formdcie Celil, nevznikla z ndrokov
vonkajsich pravidiel rehole, ale skdr z jeho vlast-
nych vnitornych obdv. MnoZstvo pravidiel, ktoré
ho riadili - sved¢ilo proti tfomu, aby mal nieco, ¢o
by pripominalo bezny spoloensky Zivot. Novici
museli zachovdvat’ ticho okrem dvoch hodino-
vych prestdvok (rekredcie) kazdy den. Medzi
pravidld, ktoré sa Ziadalo teraz zachovdvat’, bola
umrtvenost’ oci". V reholnom chdpani to malo
Siroky vyznam. Zahrralo nielen vyhybanie sa po-
hl'adu na Zeny, ale aj vyhybanie sa onému kon-
taktu s muzmi. Pravidld taktu u jezuitov zakazo-
vali fyzicky kontakt akéhokol'vek druhu medzi
jezuitmi. Nemohli si ani podat’ ruky alebo sa po-
tlapkat’ po chrbte. Pre spolo¢enského muza,
akym bol Dowling, to nebolo I'ahké. Pravidiel pri-
bldalo aj ohl'adne takych veci ako boli spdsoby
pri chddzi, pri jedeni, pri Sateni a upravovani
zovhiaj$ka. Tdto nel'ahkad Skola ale zmenila jeho
povahu a urobila z neho muza, ktorého Boh povo-
lal na osobitnl cestu a priatela d'alsich s kto-
rymi sa v hovicidte zoznamil. Od roku 1929 Edu-
ard Studoval teoldgiu na Saint Mary's College v
Kansase. Po vysvdteni v roku 1931 sa stal asis-
tentom redaktora The Queen's Work, jezuit-
ského Casopisu.

Necakana pomoc druhym

V novembri 1940 ho Bill Wilson poZiadal o pomoc

duchovného vedenia. Podstata pomoci, ktord ¢lo-
veku zmietanému pochybnost’ami vo viere posky-
tol, tkvela v odpovedi: ,Ak nejaku vec viete po-
menovat’, nie je to Boh. Boh ostdva pre ¢loveka
tajomstvom." Pater Dowling sa vd'aka Wilsonovi
stretol so skupinou alkoholikov a preniesol im
svoju skisenost’, ktord v novicidte vnimal nega-
tivne az do neskorsej prdce s 'ud'mi. V aprili
1944 mal potom prejav na zhromazdeni Anonym-
nych alkoholikov, na ktorom prirovnal vnitorny
konflikt, aky prezil poCas novicidtu, ku konfliktu
alkoholikov, ktori zdpasili s predstavou odovzda-
nia sa svojej Vyssej moci. Vtedy im povedal:
.Dnes veler diskutujeme o probléme, ktory nie
Jje mi dplne cudzi. Asi do dvadsiateho prvého roku
bola moja spiritualita v ndboZenstve a viere po-
hodinym, neohrozenym zvykom. Potom, v prie-
behu niekol'kych mesiacov Zivota v reholi som vi-
del, ako sa viere i ndbozenstvu vzd'alujem. Na-
stal pre mra nidzovy stav, ktory si kladol nalie-
havé poziadavky. Inymi slovami, pochyboval som
o existencii Boha, ale nebol som pripraveny po-
vedat’, Ze uz som si isty, Ze Boh neexistuje. Kriaz
mi povedal, aby som sa vzhladom na mgj ner-
vozny a zmdteny stav d'alej modlil. Raz v noci do-
Slo ku krize a duchovny otec mi povedal, Ze bu-
dem musiet’ prestat’ chodit’ k sviatostiam, pokial
nezahodim myslienky, ktoré som mal. Celd otdazku
mojej krizy nechal zdvisiet' od mojej odpovede
na jednu otazku: ,Veri$ v Boha?" Citil som, Ze
v skuto€nosti mu nemdzem povedat’, Ze dno, ale
bdl som sa povedat’, Ze som vlastne neveril."

S odhodlanim za cielom

Mlady jezuita musel prejst’ skisenost'ou, aby
rozpoznal femné miesta, kde jeho vlastna mysel
a vol'a vyldcili Boha. Mal tak ziskat’ pokoru a po-
Ziadat’ Boha, aby jeho mysel osvietil i vdl'u posilnil.
Pri neskorsich stretnutiach s alkoholikmi im ana-
logicky vysvetlil, Ze je to tak aj s alkoholom, ktory
si osedlal ¢loveka. Je mocny, zradny aj Gskolny a
boj s nim je Easto mdrny. Je preto nevyhnutné vio-
Zit’ sa do tvrdych pravidiel odvykania a podrobit’
sa telom i duSou tymto pravidldm. Hovoril im, Ze
len vdcésia Sila, ako je td nasa, obnovi nase nalo-
mené dusevné zdravie. Treba sa pre fiu rozhodnit’
a urobit’ dokladnd a nebojdcnu duchovnd inventiru
samych seba. DdleZité je priznat’ sa Bohu, samému
sebe, ale i nasim bliznym, Ze sme im ubliZili a po-
korne poprosit’ Boha, aby odstradnil nase nedos-
tatky, ako aj vSetky naSe charakterové chyby.
Spolitajme si l'udi, ktorym sme ublizili, a pri-
pravme sa na to, Zze im krivdu chceme napravit'.
Odhodlany ¢in aj uskutocnime! Evanjeliovi mys-
lienku bedlivosti praktizujme pomocou modlitby
a Uvah, aby sme zdokonal ovali vedomy styk s Bo-
hom tak a prosme ho o to, aby sme spoznali jeho
vol'u a mali silu ju uskutoénit’." Dowlingov vklad pre
pomoc alkoholikom priniesol bohaté ovocie. Ne-
skor ho vyuzil vo svojej sluzbe aj pre drogovo zd-
vislych, pre manZelov v problémovych manzel-
stvdch, pre ludi s Uzkostnymi poruchami, vdzne-
nych a d'alich.
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