,,Blahoslaveni ti, ¢o Siria pokoj“ (Mt 5,9)
NOVENA ZA POKOJ

APOSTOLAT MODLITBY
SLOVENSKO

Apostolat modlitby (Celosvetova siet’ modlitby s papezom) pozyva pred Slavnostou Krista
Krala k modlitbovej novéne, devidtdnovej modlitbe za mier vo svete. Toto pozvanie je
adresované vsetkym 'ud’om dobrej vole, ktori chct spojit’ svoje srdcia a sily, aby prosili Pana
zivota o milost’ pokoja pre celé 'udstvo.

Prosime najmi za tie miesta, kde je vojna, kde zbrane vyhasinaju l'udské Zivoty a nicia
buducnost’ celych narodov. Na prvom mieste za Sviti zem - za pokoj medzi Izrael¢anmi a
Palestincanmi - a za pokoj pre Ukrajinu.

Sme povolani byt muzmi a Zenami pokoja, byt mierotvorcami tam, kde sme, v naSom prostredi,
v kazdej krajine a v kazdom kute sveta. Vzajomne spojeni po celom svete obetujeme Bohu nasu
modlitbu a kazdodenny zivot ako ,,tvorcovia pokoja“.

Sviéty Otec FrantiSek nam hovori, Ze prednostnym sposobom budovania mieru je to, ked’
spolo¢ne pestujeme kultaru starostlivosti. Ked’ sa solidarne a aktivne podielame na ochrane a
podpore dostojnosti a dobra vsetkych, s postojom starostlivosti, pozornosti, sticitu, zmierenia a
obnovy, Ucty a vzajomného uznania:

Modlitbovll novénu pripravilo na ziadost’ Svdtého Otca ustredie AposStolatu modlitby —
Svetovej siete modlitby s papezom.

Myslienka Svdtého Otca Frantiska: ,,V mnohych Castiach sveta su vel'mi potrebné cesty pokoja
na liecenie otvorenych ran. Potrebni su tu aj tvorcovia pokoja, muZovia a Zeny pripraveni vazne
a tvorivo pracovat na zacati procesov uzdravenia a obnovy vzdjomného stretdvania.*

UVODNA MODLITBA

wBlahoslaveni ti, ¢o Siria pokoj, lebo ich budu volat’ BoZimi synmi. “ (Mt 5,9)
Pane, Knieza pokoja,

tu sme, chceme pracovat’ spolu s tebou.
Vyprosujeme pokoj pre cely svet.

Prijmi naSe volanie o pomoc,

daj nam pocitit’, Ze nas pocujes,

sprevadzaj nas pri tejto vytrvalej modlitbe,
lebo tiZime po mieri.

Pom6Z nam ho budovat’.

Daruj nam pokoj,

daruj nam pokoj,

daruj nam pokoj.

Amen.



PRVY DEN

Mpyslienka z Bozieho slova. , Ked teda prinaSas dar na oltar a tam si spomenies, ze tvoj brat ma
nieco proti tebe, nechaj svoj dar tam pred oltarom a chod’ sa najprv zmierit’ so svojim bratom;
az potom prid’ a obetuj svoj dar.* (Mt 5,23-24)

Myslienka Svdtého Otca Frantiska: ,,Bratstvo je zakladnou l'udskou vlastnost'ou, pretoze sme
vztahové bytosti. Zivé vedomie nasho vzdjomného vztahu ndm poméaha pozerat’ na kazdého
cloveka ako na skuto¢ného brata ¢i sestru a tak sa k nemu spravat’. Bez bratstva nie je mozné
budovat’ spravodliva spolo¢nost’ a pevny a trvaly mier.*

Pane, stratili sme jemnocit vd’a¢nosti,

hPadiet’ na seba navzajom ako na dar,

vazit’ si naSe dary a pomahat’ si v naSich slabostiach.
Dotkni sa naSich srdc, rozrus nase predsudky,

lebo mier nie je moZny, ak si neobnovime

vd’aény pohl’ad na vSetko a na kazdého.

Daj nam vd’a¢né srdce,

aby sme sa mohli stat’ tvorcami pokoja.

Amen.

DRUHY DEN

Myslienka z Bozieho slova: ,,Dobry ¢lovek vynaSa z dobrého pokladu svojho srdca dobro a zly
¢lovek zo zlého vynasa zlo. Ved’ z plnosti srdca hovoria jeho tsta.* (Lk 6,45)

Mpyslienka Svitého Otca Frantiska: ,,Popri otvorenych ozbrojenych konfliktoch st tu aj mene;j
viditeI'né, ale nemenej kruté vojny, ktoré sa vedii v ekonomickych a finan¢nych sektoroch s
prostriedkami, ktoré su rovnako destruktivne pre I'udské Zivoty, rodiny a podniky.*

Pane, daj nam tiché a pokorné srdce

schopné rozpoznat’,

Ze nepritomnost’ mieru sa zacina nasilim a vojnou,

ktora Zije v naSich srdciach.

Daj nam srdce, ktoré sa bude viac podobat’ tvojmu,

ktoré kona s laskou, ktoré podnecuje k zbliZovaniu,

ktoré si vzdy voli sulad a pokoj,

aj ked’ to znamena zriekat’ sa a zabidat’ na nase vlastné zaujmy.
Urob nas tvorcami pokoja.

Amen.



TRETI DEN

Mpyslienka z BoZieho slova: ,Poculi ste, Ze otcom bolo povedané: »Nezabijes!« Kto by teda
zabil, pojde pred sud. No ja vam hovorim: Pred sud po6jde kazdy, kto sa na svojho brata hneva.*
(Mt 5,21-22)

Myslienka Svitého Otca Frantiska: ,,N tomto roku museli mnohi nasi bratia a sestry nad’alej
znasat’ ni¢ivé zazivanie vojny, ktord predstavuje vaznu a hlbokt ranu spdsobent bratstvu.
Mnohé konflikty sa odohravaju za vSeobecnej l'ahostajnosti. VSetkych vas, ktori zijete v
krajoch, kde zbrane diktuji teror a ni¢enie, ubezpecujem o svojej osobnej blizkosti a o blizkosti
celej Cirkvi.

Pane, pozyvas nas vyvolit’ si Zivot, ktory nam davas.

Ale naSe strachy, zneistenia a nedostatok dovery v teba a v tvoju lasku

nas odt’ahuju od tohto Zivota v Stedrosti, od toho, aby sme mali Zivot v tebe
a delili sa on s ostatnymi.

PomoZ nam! Vypocuj nas hlas

a zachran nas od konfliktov a smrti.

Daj nam odvahu vzdy si volit’ teba!

Amen.

STVRTY DEN

Myslienka z BoZieho slova: ,,VSetko, ¢o chcete, aby l'udia robili vam, robte aj vy im. Lebo to je
Zakon i Proroci.* (Mt 7,12)

Myslienka Svitého Otca Frantiska: ,,Cirkev ma za Glohu priniest’ Kristovu lasku bezbrannym
obetiam zabudnutych vojen prostrednictvom svojich modlitieb za mier, svojou sluzbou
zranenym, hladujicim, uteCencom, vysidlencom a vSetkym, ktori ziju v strachu. Cirkev tieZ
hovori nahlas, aby veduci predstavitelia poculi krik bolesti trpiacich a aby sa skoncovalo s
kazdou formou nenavistného nasilia, zneuZivania a poruSovania zékladnych lI'udskych prav.*

Pane JeziSu Kriste, na§ Spasitel’, zastav naSe vojny,
zmierni naSe konflikty, uzdrav nase rany,

zahoj poskodenie sposobené tol’kym nasilim

zo zbyto¢nych a nicivych konfrontacii.

Zachran nas pred nami samymi,

nech tvoja laska vSetko premoze,

vSetko naplni, vSetko prikryje!

Len tak mame nade;j.

Amen.



PIATY DEN

Mpyslienka z Bozieho slova: ,Milujte svojich nepriatelov a modlite sa za tych, ¢o vés
prenasleduju, aby ste boli synmi svojho Otca, ktory je na nebesiach. Ved on dava slnku
vychadzat’ nad zlych i dobrych a posiela dazd’ na spravodlivych i nespravodlivych. Lebo ak
milujete tych, ktori vas miluja, aki odmenu mozete Cakat™? (Mt 5,44-47)

Myslienka Svitého Otca Frantiska: ,,Dorazne sa obraciam na vSetkych, ktori zasievajl nasilie
a smrt’ silou zbrani: v osobe toho, koho dnes vidite ako nepriatel’a, ktorého treba porazit,
objavte skor svojho brata Ci sestru a zadrzte svoju ruku! Vzdajte sa cesty zbrani a vyjdite v
ustrety druhému, aby ste sa s nim stretli v dialogu, odpusteni a zmiereni, aby ste okolo seba
obnovili spravodlivost’, doveru a nadej!*

Pane, nas priatel’,

urob nas vernymi tvojmu pozvaniu

Zit’ ako obcania kralovstva tvojho Otca,

ako svedkovia tvojho poZehnania,

ako ti, ¢o sa drzia tvojho plianu lasky pre svet.

Daj, aby sme konali podl’a teba,

aby nas Zivot mohol byt’ zdrojom,

z ktorého nasi bratia a sestry budua dychat’ pokoj, sulad, radost’ a lasku.
Amen.

SIESTY DEN

Myslienka z Bozieho slova: ,,Bud’te milosrdni, ako je milosrdny vas Otec! Nesud'te a nebudete
stdeni. Neodsudzujte a nebudete odstudeni! Odpustajte a odpusti sa vam. Dévajte a daju vam:
mieru dobrd, natlacenu, natrasent, vrchovati vam daji do lona. Lebo akou mierou budete
merat’ vy, takou sa nameria aj vam.* (Lk 6,36-38)

Myslienka Svditého Otca Frantiska: ,,Pre narody sveta st ozbrojené konflikty vzdy vedomym
popretim medzinarodného stladu a vytvaraja hlboké rozdelenia a hlboké rany, ktorych hojenie
si vyzaduje dlhé¢ roky. Vojny st konkrétnym odmietnutim realizacie tych velkych
hospodarskych a socidlnych ciel'ov, ktoré si medzinarodné spolocenstvo vytycilo.

JeziSu Kriste,

vstip do naSich srdc a do nasSich mySlienok,
vytvor si miesto uprostred nas,

v naSich susedstvach, rodinach, vladach, cirkvach.
Nech Ziadne miesto v tomto svete nie je bez teba.
Len v tebe a s tebou si dokdZeme odpustit’,

prijat’ sa, reSpektovat’, milovat'... tak ako ty.
Amen.



SIEDMY DEN

Mpyslienka z Bozieho slova: ,, Ked som teda ja, Pan a U¢itel', umyl nohy vam, aj vy si mate jeden
druhému nohy umyvat’. Dal som vam priklad, aby ste aj vy robili, ako som ja urobil vam.* (Jn
13,14-15)

Myslienka Svitého Otca Frantiska: ,NemoOzeme si v8ak nepovSimnut, Ze medzinarodné
dohody a statne zakony - hoci st potrebné a vel'mi ziaduce - samy osebe nestac¢ia na ochranu
I'udstva pred rizikom ozbrojeného konfliktu. Je potrebné obratenie stdc, ktoré kazdému umozni
spoznat’ v druhom brata alebo sestru, o ktorych sa treba starat’ a spolupracovat’ s nimi na
vytvérani plnohodnotného zivota pre vsetkych.*

Pan dejin,

dnes pred teba predkladame vSetkych,

ktori trpia katastrofou vojny,

ZiaPom a utrpenim, stratami a nezmyselnost’ou tol’kej smrti a ni¢enia.
Obetujeme ti nasu jednoduchi, pokorni, ale doverujicu modlitbu.
Prijmi nasSu upenliva prosbu.

Tvoji synovia a dcéry o to prosia pre naSich bratov a sestry,

ktori trpia nasilim a vojnou.

Objim ich!

Amen.

OSMY DEN

Myslienka z BoZieho slova: ,,Poznate ich po ovoci. Ved ¢i oberaju z tfnia hrozné alebo z
bodliakov figy? Tak kazdy dobry strom rodi dobré ovocie, kym zly strom rodi zIé ovocie.* (Mt
7,16-17)

Myslienka Svdtého Otca Frantiska: ,,Kazda vojna zanechava nas svet horsi, ako bol predtym.
Vojna je zlyhanim politiky a I'udskosti, hanebnou kapitulaciou, trpkou prehrou voci silam zla.
Neuviaznime v teoretickych diskusiach, ale dotknime sa zraneného tela obeti. Pozrime sa eSte
raz na vSetkych tych civilistov, ktorych zabitie bolo povaZzované za ,,vedl'ajsie Skody*. Pytajme
sa samotnych obeti.*

Pane, ty si ten dobry Samaritan,

ktory lie¢i rany olejom a vinom,

ujimas sa naSich ran a obviizujes ich.

Daj nam srdce, ktoré prijme tych,

ktorych na okraj cesty vrhaju ozbrojené konflikty,
vojny a nezmyselné konfrontacie.

KieZ prinasame tvoju utechu

a sme Samaritanmi ako ty!

Amen.



DEVIATY DEN

Mpyslienka z BoZieho slova: ,,Toto je moje prikdzanie: Aby ste sa milovali navzajom, ako som
jamiloval vas. Nik nema vacsiu lasku ako ten, kto poloZi Zivot za svojich priatelov.* (Jn 15,12-
13)

Myslienka Svitého Otca Frantiska: ,,V mene Boha, ktory stvoril vSetky I'udské bytosti rovné v
pravach, povinnostiach a dostojnosti a ktory ich povolal, aby Zzili spolu ako bratia a sestry, aby
naplnili zem a Sirili hodnoty dobra, lasky a pokoja; v mene nevinného l'udského zivota, ktory
Boh zakézal zabijat’ - tvrdime, ze kto zabije jedného ¢loveka, ako keby zabil celé I'udstvo. A
kto zachrani jedného ¢loveka, ako keby zachranil celé 'udstvo.*

Pane, nech sme tvojimi rukami i tvojimi nohami,

tvojimi slovami a tvojim hlasom,

nech sa stretime s nasimi bratmi a sestrami a dbame o ich rany,
nech prichadzame k odcudzenym

a budujeme mosty pocivania a porozumenia,

nech podporujeme prijatie vSetkych s radost'ou a nadejou.

Daj nam srdce milosrdné zoc¢i-voci kazdej forme 'udskej biedy.
Daj nam vytrvalost’ a pevnost’,

aby sme odstrariovali zlo a milovali dobro,

aby sme vZdy pracovali pre pokoj —

na kazdom mieste, za kaZdych okolnosti

a spolu so vSetkymi tvojimi synmi a dcérami.

Amen.
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